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Les Clubs FFRandonnée de la Manche

A ce jour, la Manche totalise 21 associations de randonneurs et 2
associations de Marche Aquatique que nous vous invitons a
contacter pour randonner en toute sécurité, convivialité et pour

découvrir des endroits magnifiques et méconnus.
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Marche nordique Rando Santé® Longe Céte

BRECEY RANDO
a BRECEY

Contact : Micheline SEGUIN
& 0233481317

a GOUVILLE SUR MER

Contact : Jacky GAILLET

® 0233072198

@ sites.google.com/site/ardb50/

ATPM RANDO
a GRANVILLE

Contact : Brigitte LEMAINS
® 06776896 39

® www.atpm-rando.fr

FOYER SOCIO CULTUREL

DE SAINT SAUVEUR LE VICOMTE
Section Randonnée
a SAINT SAUVEUR LE VICOMTE
Contact : Stéphane WATRIN
® 0233211803

A LA DECOUVERTE DE LA HAGUE
a CHERBOURG EN COTENTIN

Contact : Marie Dominique CAYE
® 0673327645

@® www.aladecouvertedelahague.fr

Section Randonnée
a CONDE SUR VIRE
Contact : Laétitia ALLAIN

& 0676 954109

RANDO CINQ
a DONVILLE LES BAINS

Contact : Frangoise TURIN
® 066355 14 39

ENTENTE SPORTIVE D'HEBECREVON

Section Randonnée
a HEBECREVON

Contact : Nicole GRENIER
® 0233050281

@ eshrando.canalblog.com

a HAUTEVILLE LA GUISCHARD
Contact : Jean Marie LELCUSE
® 0683662153

LES RANDONNEURS DES MARAIS
a CARENTAN

Contact : Guy LEMPERIERE /5%
® 0607480995

@® www.facebook.com/lesrandonneursdesmarais

MARCHEURS DE LA SINOPE

a SAINT GERMAIN DE TOURNEBUT "%’
Contact : Patrick FOUCAUX g
® 06742034091

@ marcheursdelasinope.com

ESPACE RANDO
a SAINT PAIR SUR MER

Contact : Nicole MAISON
® 0233512217

@ www.espace-rando.com

UNION SPORTIVE PORTBAILLAISE
Section Randonnée

a PORTBAIL

Contact : Gérard AUVRAY
® 0619156452

LES 50 MILLE PATTES
a AGON COUTAINVILLE

Contact : Yves MAILLARD /5%
® 0233072789

MANCHE RANDO
a FERMANVILLE

4
Contact : Louisette VOLCLAIR %’
® 0687443808

ASSOCIATION D’ANIMATION

DE LA COTE DES HAVRES
Section randonnée
a HAUTEVILLE SUR MER
® 0233475180

@® www.cotedeshavres.net

MORTAIN ANIMATION

Section Randonnée
a MORTAIN BOCAGE

Contact : Thérese DESSEROUER
® 0681351624

ZEN ATTITUDE DOG ACTIVITY
a MONTAIGU LA BRISETTE

Contact : Angélique RODRIGUEZ
® 0780401867

@ www.facebook.com/groups/zenattitudedogactivity

a JULLOUVILLE %%
Contact : Isabelle LASSAGNE i
® 0614194224

® paysgranvillais.longecote.fr

a HAUTEVILLE SUR MER %¥
Contact : Philippe JORET =
@ 06520017 85

@® hauteville.longecote.fr

y FFEI};%m%
1 Place Cadenet / 50570 Marigny le Lozon
manche@ffrandonnee.fr
0233553430
Accueil du public sur les permanences
du Mardi et Jeudi de 9h a 12h
ou sur rendez-vous
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http://hauteville.longecote.fr/
https://hauteville.longecote.fr/
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